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l.- Datos Generales

Coédigo EC1278  Titulo
Aplicacién de ufas postizas con sistema de gel

Propoésito del Estandar de Competencia

Servir como referente para la evaluacion y certificacion de las personas que se desempefan
como aplicadores de ufias con técnica de gel, siguiendo el protocolo de sanitizar y desinfectar la
estacién de trabajo y materiales, preparar las ufias naturales, elaborar las ufas postizas, dar
terminado a la aplicacion con gel semipermanente y retirar el gel; todo ello con el desarrollo de
buenas practicas de higiene y seguridad tanto para el cliente como para el aplicador.

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacion y de formacion
basados en Estandares de Competencia (EC).

El presente EC se refiere unicamente a funciones para cuya realizaciébn no se requiere por
disposicion legal, la posesion de un titulo profesional. Por lo que para certificarse en este EC no
debera ser requisito el poseer dicho documento académico.

Descripcion general del Estandar de Competencia

El presente Estandar de Competencia; establece las funciones sustantivas de seguir el
protocolo de sanitizar y desinfectar la estacion de trabajo, preparar la estacion de trabajo y
materiales, preparar las ufias naturales, elaborar las ufias postizas, dar el terminado con gel
semipermanente, retirar el gel, finalmente limpiar y ordenar la estacién de trabajo.

El presente EC se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre acceso,
respeto, trabajo digno y responsabilidad social.

Nivel en el Sistema Nacional de Competencias: Dos

Desempefia actividades programadas que, en su mayoria son rutinarias y predecibles. Depende
de las instrucciones de un superior y/o de su cliente y se coordina con compafieros de trabajo
del mismo nivel jerarquico.

Comité de Gestion por Competencias que lo desarrollé
Camara Mexicana de la Industria del Embellecimiento Fisico.

Fecha de aprobacién por el Comité Fecha de publicacion en el Diario Oficial
Técnico del CONOCER: de la Federacion:
8 de septiembre del 2020 28 de octubre del 2020
Periodo sugerido de revisiéon Tiempo de Vigencia del Certificado de
/actualizacion del EC: competencia en este EC:
2 afos 5 afios
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Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo con el Sistema Nacional de
Clasificacion de Ocupaciones (SINCO)
5212 Magquillistas, manicuristas, pedicuristas y tatuadores.

Ocupaciones asociadas
Manicuristas y pedicuristas
Aplicadora de unas

Clasificacion segun el sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN)

Sector:

81 Otros servicios excepto actividades gubernamentales.
Subsector:

812 Servicios personales.

Rama:

8121 Salones y clinicas de belleza, banos publicos y bolerias.
Subrama:

81211 Salones y clinicas de belleza y peluquerias.

Clase:

812110 Salones y clinicas de belleza y peluquerias.

El presente EC, una vez publicado en el Diario Oficial de la Federacion, se integrara en el

Registro Nacional de Estandares de Competencia que opera el CONOCER a fin de facilitar su
uso y consulta gratuita.

Organizaciones participantes en el desarrollo del Estandar de Competencia

Camara Mexicana de la Industria del Embellecimiento Fisico (CAMIEF).

Centros de Capacitacion ON (CCO)

Entity Nails

Iken y Prestige Salones

Instituto Latinoamericano para el Desarrollo de Competencias (ILECC Consultoria SA de CV)
Laura Vargas L\®

Organic Nails SA de CV

Ross Cosmetics

Relacion con otros estandares de competencia
Estandares relacionados
e ECO0361: Aplicacion de ufias acrilicas postizas en nivel basico

e ECO0613: Aplicacion de uias acrilicas con técnica escultural

Aspectos relevantes de la evaluacion

Detalles de la practica: e Para demostrar la competencia en este EC, se recomienda
que se lleve a cabo en el area de trabajo o de manera
simulada en una instalacion acondicionada lo mas parecida a
una situacion real para el desarrollo de todos los criterios de
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evaluacion.

Apoyos/Requerimientos: Para la aplicacion de uhas con sistema de gel es necesario
contar como minimo con lo siguiente:
e Persona de apoyo que funja como modelo.

Instalacién que cuente con materiales, insumos e

infraestructura segura, ventilada, iluminada, limpia, con

energia eléctrica, mesa de trabajo, mampara de
proteccion, dos sillas y bote de basura.

e Equipo eléctrico: Lampara de mesa, lampara de rayos
UVI/LED, extractor de polvo, extension eléctrica y multi
contacto.

¢ Herramientas: Empujador metalico para cuticula, corta tip
pincel plano de cerdas rigidas artificiales para gel y
espatula para gel.

o Materiales consumibles:

1. Liquidos: Sanitizante en spray, nivelador de
PH/deshidratador para ufa, moldeador de gel, agente
limpiador y removedor universal de gel.

2. Insumos: Juego de limas (grano: fino, grano medio,
pulidora y abrillantadora), tips ABS transparentes con
pestafia de media luna del numero 1 al 10, tips ABS
stiletto natural del nimero 1 al 10 y formas para escultura.
3. Productos: Resina, base vy brilo para gel
semipermanente, gel semipermanente color: rojo, negro,
beige y rosa intenso, sistema de gel: transparente, nude,
rosa traslucido, rosa sélido y aceite hidratador para
cuticula.

o Materiales de apoyo:

1. Mandil, careta, dos cubre bocas, guantes de nitrilo, cojin
descansa manos, cepillo de cerdas de nylon, gasas, toalla
de tela para mesa, servitoallas desechables, vaso de
cristal para liquido moldeador, algodén y papel aluminio.

2. Opcionales: Maquina pulidora, punta carbide, punta
mandril y barrilito grano fino.

3. Recipiente para solucion jabonosa, recipiente para
agua limpia, bandeja para lavado de herramientas,
detergente, desinfectante con amonio cuaternario, dos
telas limpias y bolsa de plastico compostable.

Duracion estimada de la evaluacion

¢ 30 minutos en gabinete y 2 horas en campo, totalizando 2 horas 30 minutos
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Il.- Perfil del Estandar de Competencia

Estandar de Competencia

Elemento 1 de 2

Aplicacién de ufas postizas con sistema
de gel

Preparar la estacion de trabajo y los recursos
para la aplicacion

Elemento 2 de 2

Elaborar las ufas postizas con tip y técnica
escultural
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lil.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia

Referencia Cddigo Titulo
1de2 E4025 Preparar la estacion de trabajo y los recursos para
aplicacion

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Higieniza herramientas y mobiliario al iniciar sus actividades:

la

e Utilizando mandil, guantes de nitrilo y cubrebocas,

e Verificando que los recipientes a utilizar se encuentren limpios,

o Preparando los recipientes con solucion jabonosa y agua limpia,

e Limpiando con solucion jabonosa y con tela limpia la mesa de trabajo, mampara de
proteccion y sillas,

e Limpiando con una tela humeda vy libre de suciedad el extractor de polvo, ldampara de mesa y
lampara de rayos UV/LED,

e Lavando las herramientas con solucién jabonosa y agua limpia,

e Secando las herramientas con una tela limpia,

e Colocando las herramientas sobre una toalla limpia, y

e Desinfectando las herramientas, utensilios, mobiliario, superficies y equipo con amonio

cuaternario, dejandolo el tiempo indicado en las instrucciones del fabricante.

2. Comprueba las condiciones de la estacion de trabajo y funcionamiento del equipo eléctrico

previo a su inicio:

¢ Verificando el funcionamiento del extractor de polvo, ldampara de mesa y lampara de rayos

UV/LED,
¢ Revisando que la estacion de trabajo se encuentre limpia, y
¢ Ordenando sobre la mesa el material a utilizar.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. La estacién de trabajo, materiales para la aplicacion integrada y preparada:

¢ Incluye la mesa de trabajo, mampara de proteccion, dos sillas y equipo eléctrico limpio

sanitizado y desinfectado,

e Presenta las herramientas, materiales consumibles y de apoyo, completos de manera

ordenada, sanitizada y desinfectada, y
e Contiene un bote de basura con bolsa de plastico compostable a un costado del aplicador.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Responsabilidad: La manera en que acude al centro de trabajo cuidando su
vestimenta, presentacion personal y utilizando equipo para su

proteccion, conforme a los lineamientos del establecimiento.

2. Limpieza: La manera en que se presentan limpias y en orden tanto la
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GLOSARIO

1. Amonio cuaternario:

2. Equipo eléctrico:

3. Herramientas:

4. Materiales
consumibles:

5. Materiales de apoyo:

Referencia

2de?2

Caédigo
E4026

estacién de trabajo, las herramientas y equipo, antes y después de
la aplicacion de gel.

Compuesto antimicrobiano, bactericida, fungicida y virucida.

Lampara de mesa y lampara de rayos UV/LED, extractor de polvo,
extension eléctrica y multicontacto.

Empujador metalico de cuticula, pincel plano de cerdas rigidas
artificiales para gel, espatula para gel y corta tip.

Sanitizante en spray, nivelador de PH/deshidratador para ufa,
moldeador de gel, agente limpiador y removedor universal de gel.
Juego de limas (grano fino, grano medio, pulidora vy
abrillantadora), tips ABS transparentes con pestafa de media luna
del numero 1 al 10, tips ABS stiletto natural del niumero 1 al 10 y
formas para escultura.

Resina, base y brilo para gel semipermanente, gel
semipermanente color: rojo, negro, beige, y rosa intenso, sistema
de gel: transparente, nude, rosa traslucido, rosa sdlido y aceite
hidratador para cuticula.

Mandil, careta, dos cubre bocas, guantes de nitrilo, cojin descansa
manos, cepillo de cerdas de nylon, gasas, toalla de tela para
mesa, servitoallas desechables, vaso de cristal para liquido
moldeador, algodén y papel aluminio.

Recipiente para solucion jabonosa, recipiente para agua limpia,
bandeja para lavado de herramientas, detergente, desinfectante
con compuesto de amonio cuaternario, dos telas limpias y bolsa de
plastico compostable.

Titulo

Elaborar las ufias postizas con tip y técnica escultural

CRITERIOS DE EVALUACION

La persona es competente cuando demuestra los siguientes:

Saludando de acuerdo al protocolo determinado por el establecimiento,

Solicitando al cliente que se coloque un cubre bocas,

Preguntando al cliente si le provoca alergia alguno de los materiales a utilizar, y
Explicando al cliente el proceso general a seguir, de acuerdo con el tipo de aplicacion.

DESEMPENOS

1. Recibe al cliente:
[ ]

[ ]

[

[

2

. Prepara la ufa natural del cliente:
Verificando que las uias se encuentren libres de alteraciones, enfermedades e infecciones

evidentes,

Rociando sanitizante en las manos del cliente y propias, hasta cubrir la superficie de ambos

lados,

Rociando sanitizante sobre las herramientas de trabajo antes de iniciar la aplicacion,
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Empujando la cuticula 1 milimetro aproximadamente de la placa ungueal con el extremo tipo
cufia del empujador metalico,

Retirando el perigio con el extremo tipo bisturi del empujador metalico,

Limando la superficie de la ufia con la lima de grano fino para eliminar el brillo natural de
forma vertical respecto del crecimiento de la ufia y redondeando el borde libre,

Retirando el polvo producto del limado de la ufia con el cepillo de cerdas de nylon en forma
vertical hacia el borde libre, y

Limpiando la superficie de la ufa con gasa humedecida con liquido agente limpiador.

3. Coloca tips ABS como extension de la ufia natural, para los estilos Square y Coffin:

e Seleccionando el tamafio del tip con base en la superficie y bordes de la ufia natural,

e Adhiriendo el tip con una gota de resina en la pestafia inferior en el borde de la ufia natural,

e Presionando el tip contra la ufia natural hasta que se adhiera,

¢ Midiendo con forma para escultura por debajo del tip, de acuerdo al largo que solicita el
cliente,

e Cortando el tip con el corta tip a la medida solicitada por el cliente,

e Retirando el brilo del tip con lima pulidora mediante movimientos envolventes
multidireccionales,

¢ Retirando el polvo producto del limado con el cepillo de cerdas de nylon en forma vertical
hacia el final de la extensién, y

e Limpiando de la superficie los residuos de polvo producto del limado con una gasa
humedecida con liquido agente limpiador.

4. Coloca formas para escultura en el borde libre de la uha natural para los diferentes estilos:
Square, Coffin y Classic Almond.

¢ Moldeando la forma para escultura, y

¢ Alineando la forma para escultura por debajo y al ras de la ufia natural de acuerdo con los
diferentes estilos, formas y estructuras de las unas postizas.

5. Realiza base para aplicacion de gel:

¢ Aplicando nivelador de PH/deshidratador sobre toda la superficie visible de la una natural,

e Aplicando base para gel semipermanente sobre la uia natural, y

e Curando en lampara de rayos UV/LED.

6. Estructura con gel los diferente estilos y formas de las ufias postizas:

e Vertiendo liquido moldeador de gel en el vaso de cristal,

e Cortando con la espatula metalica la porcion del gel a utilizar,

e Depositando la porcidon de gel entre la union del tip/forma para escultura y la ufia natural,

e Distribuyendo el gel hasta el final de la extension con un pincel plano humedecido con
liquido moldeador,

¢ Depositando una segunda porcién de gel en el area de cuticula,

e Sellando el gel con un pincel plano humedecido con liquido moldeador a un milimetro
maximo de separacién del area de cuticula y laterales hasta unirla con la primera aplicacion,

e Distribuyendo el gel de manera uniforme hasta el final de la extensién,

e Curando en lampara de rayos UV/LED,

e Retirando las formas esculturales, y

e Limpiando la inhibicion de oxigeno con una gasa humedecida de liquido agente limpiador.
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7. Realiza el limado de las estructuras Square y Coffin en tip; y Square, Coffin y Classic Aimond
en escultura:

« Limando los faldones, areas laterales y final de la extensién con lima de grano medio.

e Limando el area de cuticula mediante movimientos envolventes unidireccionales con lima de
grano fino,

e Limando la superficie mediante movimientos envolventes multidireccionales con lima de
grano medio,

e Limando la superficie mediante movimientos envolventes multidireccionales con lima
pulidora,

e Limando los faldones, areas laterales y final de la extensién con lima pulidora,

e Retirando el polvo producto del limado con cepillo de cerdas de nylon de manera vertical
hacia el final de la extension, y

e Limpiando la superficie de la ufia con gasa humedecida con liquido agente limpiador.

8. Realiza la aplicacién de gel semipermanente sobre las diferentes estructuras Square y Coffin
en tip; y Square, Coffin y Classic Almond en escultura:

Aplicando nivelador de PH/deshidratador,

Aplicando gel semipermanente de color,

Aplicando brillo de terminado para gel semipermanente, y
Curando en lampara de rayos UV/LED.

9. Realiza el terminado de la aplicacion:
e Aplicando aceite hidratador sobre la cuticula, y
e Masajeando la cuticula con movimientos circulares.

10. Prepara la uia postiza para removerla y retirarla:

e Recortando con corta ufias el largo de la ufia postiza,

e Removiendo el producto con lima de grano medio o maquina pulidora utilizando punta
carbide, hasta dejar una capa delgada de gel,

e Colocando sobre la ufa un algodén humedecido con removedor universal para ufias
postizas,

e Envolviendo la ufia y el algoddn con papel aluminio,
¢ Retirando el papel aluminio hasta que el gel se encuentre emblandecido, y

e Retirando con el extremo tipo cufa del empujador metélico el residuo de gel de la una
natural.

11. Estiliza la ufa natural:

¢ Limando la superficie con lima de grano fino hasta retirar los excedentes, evitando causar
laceraciones a la piel del cliente,

Estilizando la ufia natural con lima de grano fino,

Retirando el polvo producto del limado con cepillo de cerdas de nylon,

Limpiando la superficie con gasa humedecida de liquido agente limpiador,

Puliendo la uAa natural con el lado poroso de la lima abrillantadora,

Lustrando la ufia natural con el lado liso de la lima abrillantadora,

Aplicando aceite hidratador sobre la cuticula, y

Masajeando la cuticula con movimientos circulares.
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La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1.

5.

6.

La ufia natural preparada:

Presenta ausencia de brillo,

Muestra una superficie libre de residuos de perigio, y
Se presenta libre de polvo y residuos del limado.

La ufia postiza terminada:

Muestra la estructura alineada a los laterales de la ufia natural,

Presenta ausencia de bordes en la superficie,

Muestra una superficie lisa sin ralladuras derivadas del limado,

Contiene una separaciéon de un milimetro maximo aproximado de la aplicacién de gel con
respecto a la cuticula,

Presenta un grosor no mayor a un milimetro en el final de la extensién de la una postiza,

Se presenta con un terminado de gel semipermanente brillante, y

Muestra la superficie libre de polvo.

La ufia postiza Square con tip terminada:

Muestra una inclinacion en el area cercana a cuticula y final de la extension con referencia al
apice,

Presenta los laterales rectos paralelos de cuticula al final de la extension respecto al ancho
de la uha natural, vistos de manera frontal, y

Muestra un angulo de 90° entre el final de la extension y los laterales.

La uia postiza Coffin con tip terminada:

Muestra una inclinacién en el area cercana a cuticula y final de la extensién con referencia al
apice,

Presenta los laterales y faldones rectos adyacentes al final de la extension a partir del borde
libre, y

Muestra el final de la extensién de forma recta vista de manera frontal.

La uia postiza Square en escultura terminada:

Muestra una superficie recta paralela al faldon del apice hasta final de la extension, vista de
manera lateral,

Muestra el final de la extensiéon de forma recta,

Presenta un angulo de 90° entre el final de la extension y los laterales,

Muestra un arco superior e inferior de tipo clasico,

Muestra una curvatura del 30% de un cilindro en toda la estructura a partir del borde libre
hasta el final de la extension, y

Presenta los laterales rectos paralelos de cuticula al final de la extensién respecto al ancho
de la uia natural, vistos de manera frontal.

La uia postiza Coffin en escultura terminada:

Muestra una superficie en forma recta adyacente del apice al final de la extension,

Muestra el final de la extension de forma recta,

Presenta el final de la extensiéon midiendo un minimo de un medio del ancho total de la ufia,
Muestra un arco superior € inferior de tipo clasico no acentuado,

Muestra una curvatura del 20% de un cilindro al final de la extensién, y
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Presenta los laterales rectos adyacentes a partir del borde libre hasta el final de la extension
respecto al ancho de la uAa natural, vistos de manera frontal.

La uia postiza Classic Almond en escultura terminada:

Muestra una inclinacidon en el area cercana a cuticula y final de la extension con referencia
al apice,

Muestra una forma almendrada desde la cuticula al final de la extension, vista desde
cualquier posicion,

Presenta los faldones ligeramente curvos a partir del borde libre de la una natural al final de
la extension,

Muestra convergencia en las lineas curvas a partir del borde libre y apice hacia el final de la
extensién, respecto al ancho de la ufia natural, vistos de manera frontal, y

Tiene un arco inferior de tipo clasico que coincide con el arco al final de la extensién.

La piel de los dedos del cliente al término de la aplicacion:

Se encuentra limpia, libre de polvo y residuos,

Se presenta sin laceraciones causadas por el limado,

Se encuentra el drea de cuticula libre de gel semipermanente, y
Muestra la aplicacion de aceite hidratador para cuticula.

La ufia natural después de la remocion:
Se encuentra libre de residuos de gel, y
Tiene una superficie brillante.

10. La estacién de trabajo al término de la aplicacion:

Se encuentra limpia, ordenada, sanitizada y desinfectada,
Se encuentra libre de basura y polvo, y
Muestra las herramientas y materiales de forma ordenada.

La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS NIVEL

Anatomia basica de la ufia natural: Conocimiento
Composicién de la una

Eponiquio, Hiponiquio y Paroniquio

Placa ungueal y lecho ungueal

Matriz o raiz

Ludnula
Enfermedades, alteraciones e irregularidades de las Conocimiento
ufas:

Onicofagia

Onicomicosis

Surcos de Beau

Onicorrexis

Onicolisis

Descripcion y uso de liquidos durante el proceso de Conocimiento
aplicacion:

Nivelador de PH/deshidratador.

Liquido moldeador de gel.

We o o o o
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crecimiento

CONOCIMIENTOS

Removedor universal

Tiempos de curado.
Precurado.
Concepto de UV/LED

Posicion.

Velocidad.

Tipo de punta.
Topicos de medicion:
Convergencia
Adyacente

Lineas paralelas
Angulos

Porcentajes

o 06 0 0 0 ODNDe o 0 Ule o ¢ o o

NIVEL

Liquido agente limpiador.

Caracteristicas de las lamparas UV/LED: Conocimiento

Uso de maquina pulidora: Conocimiento

Conocimientos

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1.  Amabilidad:
GLOSARIO
1. Apice:

2. Arco inferior y superior:

3. Borde Libre:

4. Curando:

Eponiquio:
Faldones:

7. Final de extension:
8. Forma para una

escultural:
9. Fraccion:

La manera en que se dirige al cliente con un lenguaje apropiado al
explicar las instrucciones correspondientes durante el proceso de
aplicacion.

Es el punto situado en la parte mas alta de la estructura de la ufa
postiza.

Ambos definen la curva C, dependiendo el estilo, forma y
estructura que puede ser vista por la zona frontal. Estos arcos
tienen el mismo grosor de lateral a lateral.

Es la parte independiente de la placa ungueal cuando alcanza un
crecimiento, separandose del hiponiquio.

Accion por la cual el gel se solidifica, mediante la exposicion a la
tecnologia UV/LED.

Tejido vivo que rodea la placa de la ufia y antecede a la cuticula.

Son los laterales bajos de la extension de la ufia postiza y parten
del borde libre hasta el final de la extension.

Limite de la extension de la ufa postiza cuya forma puede variar
en cada estilo, forma y estructura.

Planilla o etiqueta seccionada con medidas y trazos especificos.

Numero que expresa una cantidad de porciones que se toman de
un todo dividido en partes iguales.
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10. Gel Semipermanente:  Fusién de resinas, micas, pigmentos y fotoiniciadores similar a un
esmalte que se aplica sobre la uha natural o postiza para
endurecer con rayos UV/LED.

11. Hiponiquio: Tejido vivo ubicado debajo del borde libre de la uia natural.

12. Inhibicion de oxigeno:  Residuo pegajoso que se forma sobre la superficie de la ufia
postiza elaborada con gel durante la exposicién a los rayos de la
lampara UV/LED.

13. Paroniquio: Tejido vivo ubicado en los laterales de la placa ungueal, sirviendo
como filtro de agentes externos.

14. Perigio: Es la célula muerta de la cuticula que esta adherida a la placa
ungueal.
15. Placa Ungueal: Es la estructura cérnea que regularmente conocemos como ufia; la

porcion dura y translucida cubierta de queratina.

16. Punta Carbide: Freson utilizado para el retoque y retiro de las uhas postizas, ya
sean de gel o acrilico.

17. Sistema de Gel: Fusién de polimeros y resinas que forman una pasta moldeable
especializada para la aplicacion de unas postizas que requieren de
curado en rayos UV/LED para el endurecimiento y o6ptimo
resultado.
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