O

COﬂOCGI‘ ESTANDAR DE COMPETENCIA

Normalizacién - Certificacién
Competencias Laborales

|.- Datos Generales

Cdédigo Titulo
EC1586 Ejecucion de buceo comercial con suministro de aire dirigido desde superficie

Propdsito del Estandar de Competencia

Servir como referente para la evaluacién y certificacion de las personas que ejecutan la funcién de
buceo comercial con suministro de aire dirigido desde superficie, considerando la planificacion de
las actividades previas, la ejecucion de la inmersion, asi como el cumplimiento de la cédula de
descompresién correspondiente.

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacion y de formacién
basados en Estandares de Competencia (EC).

El presente EC se refiere Unicamente a funciones para cuya realizacibn no se requiere por
disposicién legal, la posesién de un titulo profesional. Por lo que para certificarse en este EC no
debera ser requisito el poseer dicho documento académico.

Descripcién general del Estandar de Competencia

El presente estandar describe los criterios sustantivos para llevar a cabo el buceo comercial con
suministro de aire dirigido desde superficie, tomando en consideracion las tareas para la
planificacion de las actividades previas a la inmersion, para la ejecucion de la inmersién, y para el
cumplimiento de la cédula de descompresién para lo cual se contempla la verificacion de los
equipos basicos para efectuar el buceo con aire suministrado desde superficie, el desarrollo de la
representacion grafica de la instalacién de los equipos de buceo necesarios para realizar
inmersiones, el cotejo de la lista de dicho equipo, el descenso al lugar de trabajo, el desarrollo de
las actividades programadas en el plan de trabajo, el ascenso a superficie, el ingreso a la camara
hiperbarica para completar el proceso de ascenso / despresurizacion, la preparacién de los
instrumentos internos de la caAmara para el uso del siguiente buzo, el cumplimiento del periodo de
observacion post-inmersion y el llenado de la bitacora de inmersiones del buzo.

El presente EC se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre acceso,
respeto, trabajo digno y responsabilidad social.

Nivel en el Sistema Nacional de Competencias: Dos

Desempefia actividades tanto programadas, rutinarias como impredecibles. Recibe instrucciones
de un superior.

Comité de Gestién por Competencias que lo desarrolld

De la construccion, perforacion y mantenimiento de instalaciones marino-terrestre del sector
hidrocarburos.

Fecha de aprobacién por el Comité Fecha de publicacion en el Diario Oficial
Técnico del CONOCER: de la Federacién:
06 de diciembre de 2023 19 de enero de 2024
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Periodo sugerido de revision
lactualizacion del EC:

2 afos

Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion
de Ocupaciones (SINCO)

Grupo unitario
7113 Dinamiteros y buzos en perforacion de pozos y en la construccion.
9213 Ayudantes de dinamiteros y de buzos en perforacion de pozos y en la construccion.

Ocupaciones asociadas

Buzo industrial.

Buzo de construccion de plataformas maritimas.
Ayudante de buzo.

Ocupaciones no contenidas en el Sistema Nacional de Clasificacién de Ocupaciones y
reconocidas en el Sector para este EC

Buzo Comercial.

Buzo de construccion y mantenimiento en plantas hidroeléctricas.

Buzo de inspeccién y mantenimiento de plataformas marinas.

Clasificacion segun el sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN)

Sector:

23 Construccion.

Subsector:

237 Construccion de obras de ingenieria civil.

Rama:

2379 Otras construcciones de ingenieria civil.

Subrama:

23799 Otras construcciones de ingenieria civil.

Clase:

237992 Construccion de obras maritimas, fluviales y subacuaticas.

El presente EC, una vez publicado en el Diario Oficial de la Federacion, se integrara en el Registro
Nacional de Estandares de Competencia que opera el CONOCER a fin de facilitar su uso y
consulta gratuita.

Organizaciones participantes en el desarrollo del Estandar de Competencia

AMEBC.

Arendal, S. de R.L. de C.V.

BICSA, S.A. DE C.V.

Frontera Offshore, S.A. de C.V.
Servicios Integrales de Buceo, S. de R.L
Unidad G.M.R. S.A. de C.V.

Unidad de Inspecciéon UVSTPS109.
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Aspectos relevantes de la evaluacién

Detalles de la practica: Para demostrar la competencia en este EC, se requiere llevar
a cabo el proceso de evaluacién de forma simulada o en el
lugar de trabajo, para lo cual se debe contar con los
materiales, insumos, e infraestructura mencionados en el area
de apoyos y requerimientos a fin de llevar a cabo el desarrollo
de todos los criterios de evaluacion referidos en el EC.

Apoyos/Requerimientos:

Un entorno subacuético con una profundidad de por lo menos

10 metros.

2 compresores de buceo.

1 control de buceo (manifold).

1 cAmara de descompresién como minimo.

2 mangueras umbilicales de 150 m. acorde con la NOM-014-

STPS-2000 parrafo 8.8.3/ dltima revision.

1 lote de interconexiones.

2 cascos para buceo.

2 radios de comunicacion submarina como minimo.

1 banco de aire de alta presién (con una capacidad minima de

4 cilindros "T" con una capacidad real de 220 ft3., cada

cilindro).

e 2cilindros de emergencia (bail out) con un volumen adecuado,
calculado para suministrar aire durante 4 minutos a la maxima
profundidad contemplada, de acuerdo con el Conceso de
Normas Internacionales para Buceo Comercial y Operaciones
Submarinas, ultima edicion.

e 1 tanque de volumen inundable con una capacidad minima de
80 Galones (302.8329 litros).

e 1 filtro de aire de acuerdo con la NOM-014-STPS-2000
numeral 8.8.2 Inciso c).

e Sistema de lanzamiento y recuperacién para jaulas de buceo
(LARS).

e Personal de apoyo que funja como supervisor de buceo,

operador de la camara hiperbarica y tender.

Duracion estimada de la evaluaciéon
e 3 horas en gabinete y 1 hora con 50 minutos en campo, totalizando 4 horas con 50 minutos.
Referencias de Informacién

1. Consenso de Normas Internacionales para Buceo Comercial y Operaciones Submarinas,
dltima edicion.

2. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; Articulo 123 Apartado “A”, fraccion
XV.

3. Estandar 1910 Subparte “T” de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)

4. La Ley Federal del Trabajo, en su articulo 132, fraccion XV.

5. Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy) ultima
revision.

6. NOM-014-STPS-2000 Exposicion laboral a presiones ambientales anormales-condiciones
de seguridad e higiene.
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.- Perfil del Estdndar de Competencia

Estandar de Competencia

Ejecucibn de buceo comercial con
suministro de aire dirigido desde
superficie

Elemento 1 de 3

Planificar las actividades previas a la
inmersion

Elemento 2 de 3

Ejecutar la inmersion con suministro de aire
dirigido desde superficie

Elemento 3de 3

Cumplir el desarrollo de Ila cédula
correspondiente para la descompresiéon
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lll.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia
Referencia Cédigo Titulo

lde3 E4909 Planificar las actividades previas a la inmersion

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Verifica los equipos béasicos necesarios para el buceo con aire suministrado desde superficie:
¢ Inspeccionando los equipos de buceo previo a iniciar la inmersién, de acuerdo con los
procedimientos descritos en la NOM-014-STPS-2000, parrafo 8.1.2 inicio f),
e Cotejando los equipos de buceo con base en el Consenso de Normas Internacionales para
Buceo Comercial y Operaciones Submarinas, 6.4 numeral 10.3 (Pre-dive safety checklist), y
¢ Notificando al supervisor de buceo el resultado de la revision de los equipos de buceo y/o de
las anomalias detectadas del mismo.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. La representacion grafica de la instalacion de los equipos de buceo con aire suministrado
desde superficie necesarios para realizar inmersiones, desarrollada:
¢ Incluye un diagrama esquematico de la instalacion completa de los equipos para buceo, e
¢ Incluye un diagrama de la secuencia del flujo de aire del suministro principal y del suministro
de emergencia.

2. La lista del equipo basico de buceo con aire suministrado desde superficie de acuerdo con el
Consenso de Normas Internacionales para Buceo Comercial y Operaciones Submarinas, Gltima
edicién, cotejada:

e Especifica si se cuenta con un arnés para uso submarino confeccionado de cuerpo completo
(de 5 puntos) contra la tension,

Especifica si el tanque de emergencia (bail out) tiene una presién minima de 2500 psi,

¢ Especifica la capacidad del tanque de emergencia (bail out) de 50 / 80 pies cubicos, con base
en la profundidad de inmersién plasmada en el plan de buceo,

e Describe el estado funcional y fisico del casco de buceo,

Describe el estado fisico del traje y botas de neopreno, aletas / botas con punteras de
proteccion,

o Especifica si el cinturon de lastre cuenta con hebilla de soltado rapido y con las pastillas /
plomos necesarios para lograr una flotabilidad neutra con base en la complexion / flotabilidad
del buzo, en las especificaciones del espesor del traje de neopreno y las condiciones del punto
de trabajo,

o Describe el estado fisico de los guantes a utilizar para la actividad a realizar, y

e Especifica si se cuenta con un cuchillo de buzo / navaja.
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La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS

1.

2.

Procedimiento de buceo dirigido desde superficie con
suministro de aire.

Fisiologia y anatomia aplicada al buceo enfocada en la
afectacién del cuerpo, sistema circulatorio y respiratorio del
buzo por los efectos de la presion.

Funcionamiento de un compresor reciprocante de accion
simple para buceo.

Herramientas Submarinas Bésicas: Herramientas manuales
(Marro, cincel, pericas, llaves steelson, dados y llaves de
impacto).

Nomenclatura nautica (componentes principales de una
embarcacion).

Nomenclatura de una plataforma marina fija.

Lineamientos de la Norma Oficial Mexicana NOM-014-
STPS-2000 (Numeral 1 "Objetivo", Numeral 2 "Campo de
aplicacion”, Numeral 8 "Condiciones de seguridad e higiene
en actividades de tipo buceo bajo altas presiones”.

Fisica aplicada al buceo referente a las leyes de los gases
(Ley general de los gases, Ley de Boyle Mariotte, Ley de
Charles, Ley de Henry, Ley de Gay Lussac, Ley de Dalton).
Plan de trabajo (Analisis de riesgo y sus referencias
normativas (NOM-014-STPS-2000 en los numerales 5.3,
8.1.2, 8.1.3 y el apéndice “J” numerales 1y 5.).

10. Primeros auxilios basicos en superficie y bajo el agua.
11. Plan de buceo.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
RESPUESTAS ANTE SITUACIONES EMERGENTES

Situacién emergente

1.

Se presenta golpe de calor.

Respuesta esperada

1. Dar aviso al supervisor / compafiero mas cercano; y atender las indicaciones del personal

médico / primeros auxilios.

Situacién emergente

2.

Se presenta deshidratacion.

Respuesta esperada
2. Dar aviso al supervisor / compafiero mas cercano; y atender las indicaciones del personal

médico / primeros auxilios.

Situacién emergente
3. Se presenta traumatismo y/o lesiones al momento de realizar actividades manuales en el

armado y operacion de los equipos de buceo.

NIVEL

Comprensioén
Conocimiento
Comprension
Comprension

Conocimiento

Conocimiento

Conocimiento

Conocimiento

Conocimiento

Comprensién
Comprension
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Respuesta esperada

3. Mantener la calma; informar al compafiero mas cercano / al supervisor para que den aviso de
la situacion al servicio médico de emergencias mas cercano.

Situacién emergente
4. Se presentan lesiones por resbalones y/o caidas en cubierta.

Respuesta esperada

4. Mantener la calma; informar al compafiero mas cercano / al supervisor para que den aviso de
la situacion al servicio médico de emergencias mas cercano.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:

ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Amabilidad: La manera en gue se dirige cordialmente a los compafieros de
trabajo durante las operaciones previas a las actividades de
buceo.

2. Cooperacion: Es la manera en que demuestra la capacidad para trabajar
colaborativamente con los compafieros del equipo de buceo
durante las operaciones previas a las actividades de buceo.

3. Iniciativa: Es la manera en que realiza acciones preventivas y ofrece
alternativas de solucion ante problemas / complicaciones y fallas
durante las operaciones previas a las actividades de buceo.

4. Orden: Es la manera en que coloca las herramientas, equipos y
maquinarias en un espacio o area determinada durante las
actividades u operaciones previas a las actividades de buceo,
para privilegiar la eficiencia, ser mas productivos y organizados.

5. Perseverancia: Es la manera en que demuestra interés permanente en lograr el
plan de trabajo.

6. Responsabilidad: Es la manera en que se da cumplimiento a las obligaciones en el
trabajo, referencias de salud y seguridad, asi como la toma de
decisiones al realizar una actividad o presentarse algun evento no
deseado.

GLOSARIO
1. Consenso de Normas Son normas consensuadas que sirven para proporcionar las
Internacionales para mejores précticas de la industria en un formato claro y completo
Buceo Comercial y con el fin de contribuir a la seguridad y el bienestar de todos los
Operaciones gue trabajan en la industria del buceo comercial, especialmente
Submarinas: los buzos comerciales, los auxiliares, el personal de apoyo de
cubierta y los supervisores.
2. Equipo basico de Se refiere al casco de buceo, al traje y botas de neopreno de

buceo:

buceo, el cinturdn de lastre, la navaja / cuchillo, al arnés para uso
submarino, al tanque de emergencia (bail out) y a los guantes de
neopreno / algodon ajustable / del material correspondiente de
acuerdo con el trabajo referido en el plan de trabajo.
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w

Nautica:
4. Nomenclatura:

5. OSHA:

6. Plataforma Marina fija:

7. Plan de buceo:

PSI:
Punto de trabajo:

10. Tanque de
emergencia (Bail out):

Perteneciente o relativo a la navegacion.

Conjunto de las voces técnicas propias de una disciplina o lista de
nombres de personas o cosas.

Es una agencia del departamento de trabajo de los Estados
Unidos de Norteamérica encargada de garantizar condiciones de
trabajo seguras y saludables a los trabajadores, estableciendo y
haciendo cumplir normas y proporcionando formacion,
divulgacion, educacion y asistencia.

Se conforma de tres componentes principales: superestructura,
subestructura y pilotes. La superestructura es la parte de la
plataforma que sobresale del agua y su funcion es soportar los
equipos e instalaciones de proceso mediante cubiertas y cuyas
cargas se transmiten a los pilotes a través de columnas. La
subestructura es la parte sumergida de la plataforma y su funcion
es proporcionar estabilidad a la plataforma. Los pilotes son las
columnas que soportan la plataforma y se fijan al lecho marino
mediante cimentaciones especiales.

Es un documento que establece las medidas y procedimientos
necesarios para realizar una inmersién segura y exitosa. Incluye
informacion como la ubicacién del sitio de buceo, la profundidad
méxima permitida, el tiempo de inmersion, la planificacion de
descompresién, las condiciones del agua, visibilidad, las
corrientes y cualquier otra informacién relevante para asegurar la
seguridad de los buzos.

Libra por pulgada cuadrada.

En el contexto de las actividades de buceo comercial, los “puntos
de trabajo” representan la profundidad a la que el buzo desarrolla
sus actividades; son lugares especificos dentro del punto de
trabajo donde se realizan tareas especificas. Estos puntos pueden
estar situados en estructuras submarinas, tuberias, valvulas, entre
otros.

Se refiere a un tanque de gas que es utilizado ante casos de
emergencia y que es portado por el buzo durante la inmersion.
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2de 3 E4910 Ejecutar la inmersién con suministro de aire dirigido desde
superficie

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Realiza el descenso hacia el lugar de trabajo:

¢ Confirmando con el tender / supervisor la revision del equipo basico de buceo realizada por el

equipo de buceo,

e Confirmando con el supervisor de buceo la informacion relevante plasmada en el plan de
buceo, con base en lo requerido en la NOM-014-STPS-2000 Numeral 8.1.2. inciso b),
Portando el equipo de buceo minimo acorde con la NOM-014-STPS-2000 el Numeral 8.5.7,
Ingresando a la canastilla,

Permaneciendo dentro de la canastilla durante el descenso hasta llegar al lugar de trabajo, y
Revisando que el umbilical esté libre y seguro de enredos durante el descenso.

2. Desarrolla las actividades programadas en el plan de trabajo:

Saliendo de la canastilla por una de sus ventanas al punto de trabajo,

Confirmando con el supervisor la llegada al punto de trabajo,

Portando la manguera del profundimetro a la altura del pecho,

Confirmando con el supervisor la profundidad del area de trabajo,

Preparando / explorando el punto de trabajo para el desarrollo de la actividad indicada en el

plan de trabajo,

Ejecutando las actividades, con base en el plan de trabajo, y

¢ Reportando al supervisor el avance de las actividades y/o cualquier desplazamiento que
implique la variacion de su profundidad.

3. Realiza el ascenso a superficie:

¢ Revisando que el umbilical de buceo se encuentre libre, previo al inicio del ascenso,
Confirmando la instruccién del supervisor para iniciar el ascenso,
Verificando que la manguera del profundimetro se encuentre a la altura del pecho antes de
regresar a la canastilla,

¢ Regresando a la canastilla,

¢ Ingresando a la canastilla,

¢ Reportando su estado fisico al supervisor,

e Sujetando firmemente las agarraderas o la estructura de la canastilla durante todo el ascenso,

e Saliendo de la canastilla una vez que se encuentre en la cubierta de la embarcacion y en
posicion estética, tras la indicacion del tender / supervisor de buceo,

¢ Retirandose el equipo de buceo personal, conservando puesto el traje de neopreno, y
Recorriendo la ruta de la zona de trabajo para llegar a la camara hiperbérica.
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La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de
Norteamérica (US Navy), Numeral 9-8 ultima revision Comprension

Tabla de descompresion con aire.

2. Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de
Norteamérica (US Navy), Capitulo 17 dltima revision Comprension
(Enfermedades por descomprensién).

3. Peligros inherentes al buceo, (Asfixia, buzo inconsciente,
descompresién omitida, hipercapnia, hipoxia, intoxicacion
por monéxido de carbono (CO), ahogamiento, barotraumas
en durante el descenso y ascenso, disbarismo).

Comprension

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
RESPUESTAS ANTE SITUACIONES EMERGENTES

Situacién emergente
1. Pérdida de posicionamiento dinamico de la embarcacion.

Respuestas esperadas

1. Regresar de inmediato a la canastilla, guiado por el umbilical de buceo propio que le conecta
a la superficie; recoger en su brazo el umbilical, evitando que se quede rezagado o se enrede
con algun obstaculo en su trayecto.

Situacién emergente
2. Pérdida del suministro principal de aire para el buzo.

Respuestas esperadas

2. Abrir la valvula del casco de buceo para acceder al aire de emergencia de su tanque de
reserva; informar al supervisor de buceo para que suministre aire del banco de emergencia
de alta presion; una vez confirmado el haber recibido el aire del banco de emergencia, cerrar
la valvula del casco de buceo del tanque de emergencia (bail out); regresar por la linea de
seguridad propia hacia la canastilla (zona segura) / al presentarse una ruptura en el umbilical
gue impida el suministro del banco de emergencia de alta presion, regresar por la linea de
seguridad propia hacia la canastilla (zona segura) abriendo y cerrando el tanque de
emergencia (bail out) por intervalos de acuerdo al compas de respiracion del buzo hasta llegar
a la canastilla; informar al supervisor sobre su condicién fisica; una vez posicionado en la
canastilla se debe abastecer de los tanques de aire de emergencia disponibles.

Situacién emergente
3. Pérdida de comunicacion del buzo.

Respuestas esperadas

3. Detener de inmediato las actividades; realizar el protocolo de sefiales de jalones con el
umbilical de buceo con el buzo tender; regresar por el umbilical propio hacia el area segura
(la canastilla de buceo); esperar mientras el buzo emergente baja para asistirlo y seguir las
indicaciones del tender / supervisor de buceo.
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Situacion emergente
4. Contaminacion del aire del compresor.

Respuestas esperadas

4. Informar al supervisor la presencia de olor o sabor extrafio en el aire suministrado, para que
sea suministrado el aire del banco de emergencia de alta presion; ventilar el casco para
eliminar el aire contaminado del sistema; ante la ausencia de problemas para respirar,
mantener cerrado el suministro de emergencia (bail out) / Ante la dificultad para respirar, abrir
la valvula del casco del suministro de emergencia (bail out); cerrar simultdneamente el
suministro principal del aire suministrado desde superficie; iniciar el regreso hacia la canastilla;
informar su condicion fisica mientras recibe instrucciones del supervisor de buceo para iniciar
el ascenso a la superficie.

Situacién emergente
5. Incremento de la marejada durante la inmersién por arriba de 1.5 m.

Respuestas esperadas

5. Reportar al supervisor y suspender la inmersion; al llegar a la zona de mareas sujetarse con
firmeza de las asideras de la canastilla de buceo para evitar lesiones por los movimientos
bruscos ocasionados por la marejada.

Situacién emergente
6. Traumatismo del buzo bajo el agua.

Respuestas esperadas

6. Informar de inmediato al supervisor que se sufrié una lesién; abortar la inmersion; realizar una
autoevaluacion; solicitar al supervisor el envio del buzo emergente; regresar por si mismo a
la canastilla (zona segura) apoyandose del umbilical de buceo propio / regresar con apoyo del
buzo emergente a la canastilla (zona segura); iniciar el ascenso a la superficie con ayuda del
buzo emergente; seguir las indicaciones del supervisor / equipo de buceo.

Situacién emergente
7. Presencia de signos de hipotermia.

Respuestas esperadas

7. Comunicar al supervisor de buceo que esta experimentando un exceso de frio y/o signos de
hipotermia; suspender la inmersion de inmediato; nadar hacia la canastilla de buceo (zona
segura); solicitar al supervisor que suban el umbilical de buceo para iniciar el ascenso.

Situacién emergente
8. Presencia de sintomas de narcosis nitrogénica.

Respuestas esperadas

8. Reportar al supervisor de buceo sobre los sintomas de narcosis nitrogénica experimentada;
interrumpir cualquier actividad; abrir la valvula de ventilacion del casco de buceo; ascender de
manera segura y controlada de acuerdo con el numeral 3-9.1 del Manual de Buceo de la
Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy) ultima revision, hasta que
desaparezcan los sintomas; informar al supervisor de buceo la ausencia de los sintomas.

Situacién emergente
9. Presencia de signos de barotrauma de oido medio durante el descenso o0 ascenso.
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Respuestas esperadas

9. Solicitar la interrupcién del ascenso; informar al supervisor de buceo sobre los sintomas; ante
la presencia de dolor en el oido descender a fin de aliviar el dolor y posterior a ello, continuar
el ascenso a una velocidad mas lenta.

Situacién emergente
10. Presencia de signos de barotrauma dental durante el ascenso.

Respuestas esperadas

10. Solicitar la interrupcion del ascenso; informar al supervisor de buceo sobre los sintomas
presentados; ante la presencia de dolor en alguna(s) pieza(s) dental(es), descender a fin de
aliviar el dolor; intentar extraer el aire atrapado dentro de la pieza dental utilizando la lengua
simulando que se succiona un caramelo; continuar el ascenso a una velocidad mas lenta.

Situacién emergente
11. Buzo atrapado o enredado.

Respuestas esperadas

11. Reportar inmediatamente el atrapamiento, su naturaleza y extension al supervisor de buceo;
conservar la calma; intentar liberarse por si mismo / solicitar apoyo del buzo emergente al
supervisor de buceo.

Situacién emergente
12. Ascenso descontrolado.

Respuestas esperadas
12. Exhalar continuamente antes y/o durante el ascenso descontrolado / emergencia, de manera
fuerte, constante y enérgica; solicitar apoyo del buzo emergente / al supervisor de buceo.

Situacién emergente
13. Presencia de condiciones meteorolégicas adversas.

Respuestas esperadas

13. Sequir las instrucciones del supervisor de buceo y regresar a la canastilla (zona segura);
recuperar la linea umbilical para evitar que se enrede o se atore con alguna estructura; entrar
a la canastilla; notificar al supervisor que estd listo para ascender; asegurar la cadena de la
canastilla y sujetar firmemente las asideras de la canastilla durante el ascenso.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Cooperacion: Es la manera en que comunica / intercambia informacion con el
supervisor y/o grupo de trabajo, empleando un lenguaje claro,
preciso concreto, breve y respetuoso a fin de llevar a cabo el
objetivo de la inmersién.

2. Iniciativa: La manera en que propone soluciones / toma decisiones para
desarrollar las actividades de la inmersién propuestas en el plan
de trabajo.
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3. Limpieza:

4. Orden:

5. Perseverancia:

6. Responsabilidad:

GLOSARIO
1. Barotrauma dental:

2. Barotrauma de oido
medio:

3. Canastilla de buceo:

4. Disbarismo:

La manera en que mantiene la cubierta de la embarcacion
destinada al area de buceo / lugar de trabajo, aseado.

La manera en gue organiza las herramientas y/o equipos en un
lugar especifico y/o tiempo determinado en el punto de trabajo,
durante la inmersion.

Es la manera en que se demuestra interés permanente por lograr
los objetivos propuestos en el plan de buceo.

La manera en que se da cumplimiento a las obligaciones en el
trabajo, que contienen referencias de salud y seguridad.

Es la compresién dental que ocurre cuando una pequefia bolsa
de gas, generada por la descomposiciéon, se aloja debajo de un
empaste mal ajustado o agrietado. Si esta bolsa de gas esta
completamente aislada, la pulpa del diente o los tejidos en el
alvéolo dental pueden ser succionados hacia el espacio
causando dolor. Si entra gas adicional en el diente durante el
descenso y no se ventila durante el ascenso, puede hacer que el
diente se agriete o que el empaste se desaloje. Antes de
cualquier trabajo dental, el personal debe identificarse como
buzos ante el dentista.

Es la compresion del oido medio y el tipo mas comun de
barotrauma.

El timpano sella completamente el canal auditivo externo del
espacio del oido medio. A medida que un buzo desciende, la
presion del agua aumenta en la superficie externa del timpano.
Para contrarrestar esta presion, la presion del aire debe alcanzar
la superficie interna del timpano. Esto se logra mediante el paso
de aire a través de la estrecha trompa de Eustaquio que conduce
desde las fosas nasales hasta el espacio del oido medio. Cuando
la trompa de Eustaquio estd blogueada por mucosidad, el oido
medio cumple con cuatro de los requisitos para que ocurra un
barotrauma (espacio lleno de gas, paredes rigidas, espacio
cerrado, vasos sanguineos penetrantes).

Es una estructura construida para llevar a uno o mas buzos, la
canastilla se utiliza para introducir a los buzos en el agua y para
llevarlos a la superficie, especialmente cuando se deben hacer
paradas de descompresion. La canastilla esta hecha en un patrén
de rejilla abierta para reducir la resistencia del agua y puede
incluir asientos. Se proporciona una guia para la linea de
descenso, varios pernos de ojo para sujetar herramientas, y
lineas de estabilizacién o pesos. Los marcos de las canastillas
pueden ser plegables para facilitar su almacenamiento.

Signos y sintomas por alteraciones fisiologicas o patoldgicas,
secundarios a la expansion o contraccion de los gases
contenidos en las cavidades anatomicas o patoldgicas, cuando
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5. Hipercapnia:

6. Hipoxia:

7. Narcosis nitrogénica:

8. Tabla de
descompresion:

9. Tender:

10. Traumatismo:

11. Umbilical:

un trabajador realiza ascensos o descensos sometiéndose a
cambios de presion ambiental.

Es un nivel anormalmente alto de biéxido de carbono en la sangre
y en los tejidos corporales.

Es la disminucién de la concentracion de oxigeno en los tejidos,
a consecuencia de la exposicion a un ambiente de baja presion
(aire enrarecido) o concentracion disminuida en oxigeno.

Es una alteracion resultante de las propiedades anestésicas del
nitrégeno respirado bajo presién, puede resultar en una pérdida
de orientacion y juicio por parte del buzo. Por esta razoén, el aire
comprimido, con su alto contenido de nitrégeno, no se utiliza por
debajo de una profundidad especifica en las operaciones de
buceo.

Es un conjunto estructurado de programas de descompresion, o
limites, normalmente organizados en orden de incremento de
tiempos de fondo y profundidades.

El tender es el miembro en superficie del equipo de buceo que
trabaja estrechamente con el buzo en el fondo.

El Supervisor de Buceo puede optar por usar un asistente no
buzo. El Supervisor de buceo debe asegurarse de que cualquier
asistente no buzo esté completamente instruido en las tareas
requeridas. Los tenders son responsables de:

Asistir al buzo en ponerse/quitar el equipo de buceo, y en entrar
y salir del agua.

Rastrear la ubicacion del buzo observando la estela de burbujas,
la boya de buceo, o el dispositivo de localizacion (como un pinger
0 luz estroboscépica). Cuando se asiste con una boya de
superficie, el asistente debe monitorear continuamente la linea de
la boya para sefales de tiro.

Intercambiar sefales de tiro con el buzo de acuerdo con los
procedimientos dados en la Tabla 8-2.

Mantener plena conciencia situacional del lado del buceo y
cualquier peligro en las cercanias o condiciones cambiantes en
la superficie. Los asistentes deben natificar al Supervisor de
buceo de cualquier condicién que pueda afectar adversamente
las operaciones de buceo.

Conocer los procedimientos de RCP y primeros auxilios, y
proporcionar asistencia de emergencia segun lo dirigido por el
Supervisor de buceo.

Lesion de los 6rganos o los tejidos por acciones mecanicas
externas.

Estos son algunos ejemplos de las lesiones contempladas como
traumatismos (craneoencefalicos, toracicos, abdominales, en las
extremidades “brazos y piernas”).

Es un conjunto de elementos constituido al menos por una
manguera para suministro de gas respirable, una manguera para

Formato de Estandar de Competencia
N-FO-02

Version: Pagina:
7.0 14 de 19



O

COﬂOCGI‘ ESTANDAR DE COMPETENCIA

Normalizacién - Certificacién
Competencias Laborales

verificacion de la profundidad, un sistema de comunicacion
electrénica, una argolla para gancho de soltado rapido y un cabo
de vida. Para buceo de saturacién y buceo dirigido de superficie
con suministro de mezcla de gases, ademas debe contar con una
manguera para suministro de agua caliente.

Referencia Cédigo Titulo

3de3 E4911 Cumplir el desarrollo de la cédula correspondiente para la
descompresion

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPERNOS

1. Ingresa a la camara hiperbarica:

e Antes de ingresar a la camara hiperbarica, se retira el traje de neopreno y se enjuaga con
agua dulce,

e Cumpliendo las normas de seguridad e higiene para el ingreso a la cAmara hiperbarica
establecidas en el Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US
Navy) dltima revision,

¢ Ingresando a la cAmara hiperbarica, sin exceder el tiempo limite establecido en el numeral 9-
12.6 del Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy)
Gltima revision,

e Cerrando la compuerta del compartimento humedo de la camara hiperbarica,

e Abriendo la valvula para ecualizar la presion de los compartimentos seco y humedo de la
camara hiperbarica,

¢ Informando al operador de la camara, por medio del lenguaje de sefias / en voz alta, el estado

fisico en el que se encuentra / si presenta alguna molestia en su oido medio, durante la
presurizacion de la cAmara hiperbarica,

Retirdndose la ropa himeda,

Secando el exceso de humedad de su cuerpo,

Vistiéndose con ropa seca con composicién 100% de algodon,

Abriendo la compuerta interior del compartimento seco de la caAmara hiperbarica,

Cerrando la valvula de ecualizacion del compartimiento himedo de la caAmara hiperbarica,
Ingresando al compartimento seco de la camara hiperbarica,

Cerrando la compuerta del compartimento seco de la caAmara hiperbarica, e

Informando la ausencia / presencia de malestares fisicos / sintomas relacionados con
enfermedad de descompresion.

2. Completa la etapa de respiracion con oxigeno:

Usando la mascarilla para respirar oxigeno empleando las correas de sujecion,

Adoptando una posicion horizontal y con las piernas estiradas,

Respirando sin retener el oxigeno, sin forzar la inhalacion y la exhalacion,

Retirando la mascarilla de respiracién al finalizar el periodo con oxigeno para el rompimiento
con aire cuando lo indique el operador de la camara hiperbarica,
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¢ Ingiriendo bebidas isotdnicas / agua, durante el periodo de rompimiento de respiracion,
Colocandose la mascarilla para continuar el periodo con oxigeno cuando lo indique el
operador de la camara, e

¢ Informando la ausencia / presencia de malestares fisicos / sintomas relacionados con
enfermedad de descompresion, intoxicacién por oxigeno durante el proceso de respiracion
con oxigeno.

3. Completa el proceso de ascenso/despresurizacion de la camara hiperbarica:
e Permaneciendo en posicién horizontal y con las piernas estiradas,
e Respirando sin retener el oxigeno, sin forzar la inhalacién y la exhalacion durante el
ascenso/despresurizacion,
¢ Informando la ausencia / presencia de malestar en el oido, y
¢ Retirando la mascarilla de respiracion al concluir la descompresién cuando lo indique el
operador de la camara.

4. Prepara los instrumentos y accesorios internos de la camara hiperbarica para el uso

subsecuente:
¢ Verificando que correspondan con lo establecido en el Manual de Buceo de la Marina de los

Estados Unidos de Norteamérica (US Navy) Numeral 18.6.1 Ultima revision,

Verificando que se encuentren disponibles,

Verificando que se encuentren completos,

Verificando que sean funcionales,

Lavando la mascarilla utilizada para respirar oxigeno con desinfectante quirtrgico / benzal /

yodo, y

¢ Limpiando con desinfectante de grado quirurgico / yodo, el interior del compartimento seco de
la cAmara hiperbarica con un trapo / pafio limpio.

5. Completa el periodo de observacion post-inmersion:

e Saliendo de la camara hiperbérica,

e Permaneciendo en las cercanias de la camara hiperbarica y bajo la observacion directa del
supervisor de buceo / comparieros,
Evitando efectuar actividades vigorosas,

o Evitando realizar buceo repetitivo, e
Informando al supervisor de buceo la ausencia / presencia de malestares fisicos / sintomas
relacionados con enfermedad de descompresion, durante el proceso de observacion /
vigilancia.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. El compartimiento seco de la camara hiperbarica, preparado:
Contiene un recipiente para desechos humanos organicos,
Contiene una botella con agua potable / bebida isotonica,
Presenta las mascarillas para respirar oxigeno desinfectadas, y
Un espacio limpio y desinfectado.

2. La bitacora de inmersiones del buzo, registrada:
¢ Incluye la localizacién del punto del trabajo,
¢ Incluye el nombre y nimero de registro del proyecto,
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Incluye el nombre de la empresa,

Incluye el nombre de la instalacion / embarcacion,
Especifica las caracteristicas del punto de trabajo,
Especifica la ubicacion exacta del punto de trabajo,
Describe las actividades realizadas,

Menciona las herramientas utilizadas,

Incluye el nombre y firma del buzo,

Incluye el nombre y firma del supervisor / superintendente de buceo,
Contiene la fecha especifica en la que tuvo lugar la operacioén de buceo,

Incluye el tiempo de inicio y de término de inmersion,
Incluye el tiempo de fondo,
Incluye el tiempo total de la inmersion,

Especifica la profundidad maxima alcanzada por el buzo durante la inmersion,

Incluye el equipo de buceo utilizado, y

Indica el tiempo de descompresion en el agua, con base en el plan de buceo,

La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS

1.

Funcién de los componentes principales y accesorios de
los compartimentos himedo y seco de las camaras para
descompresién de acuerdo con el capitulo 18 del Manual
de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de
Norteamérica (US Navy) ultima revision.

Sintomatologia por intoxicacion con oxigeno (Toxicidad
pulmonar y al sistema nervioso central hormigueo, tics
localizados en la cara, los labios o contracciones de los
miembros de un solo lado, vértigo, nduseas y vomitos, y
vision restringida / de tanel).

Procedimiento para buceo repetitivo de acuerdo con la
tabla de nitrégeno residual del Manual de Buceo de la
Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy)
dltima revision.

Sintomatologia de enfermedad por descompresion, de
acuerdo con el Manual de Buceo de la Marina de los
Estados Unidos de Norteamérica (US Navy), Numeral 17.4
dltima revision.

Consideraciones de los procedimientos posteriores al
buceo, de acuerdo con el Numeral 8-13 “Procedimiento
después de bucear” del Manual de Buceo de la Marina de
los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy), Numeral
17.4 ultima revision.

NIVEL

Comprensioén

Comprension

Comprension

Comprension

Conocimiento
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La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
RESPUESTAS ANTE SITUACIONES EMERGENTES

Situacion emergente

1. Manifestacion de sintomas relacionados a la intoxicacion por oxigeno y las enfermedades por
descompresién durante el proceso de descompresion en la camara hiperbarica.

Respuestas esperadas

1. Informar inmediatamente al operador de la cAmara hiperbarica.

Situacion emergente

2. Manifestacion de sintomas relacionados a enfermedades por descompresion posterior al
proceso de descompresién en la camara hiperbéarica.

Respuestas esperadas

2. Notificar inmediatamente al operador de la cAmara hiperbérica / al supervisor de buceo / al
comparfiero mas cercano, los sintomas presentados; esperar la asistencia inmediata para
iniciar la recompresion en la cadmara hiperbarica y recibir el tratamiento como lo indica el
Manual de Buceo de la Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy) numeral
17-6 dltima revision, con base en los sintomas reportados al supervisor de buceo / operador

de la cAmara hiperbéarica.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Cooperacion:

2. Orden:

3. Perseverancia:

4. Responsabilidad:

Es la manera en que colabora con el grupo de trabajo y/o operador
de la camara hiperbarica para realizar de forma segura los
procedimientos de descompresion conforme lo establecido en el
capitulo 9 (Descompresién con aire) del Manual de Buceo de la
Marina de los Estados Unidos de Norteamérica (US Navy),
Numeral 17.4 ultima revision.

Es la manera en que ejecuta secuencialmente el protocolo de
descompresion en cadmara hiperbarica.

Es la manera en que lleva a cabo en su totalidad los procesos
antes, durante y posteriores a la descompresion en la camara
hiperbérica independientemente de los intervalos establecidos
por el operador de la cAmara hiperbarica / supervisor de buceo
para cada uno de ellos.

Es la manera en que cumple los pasos para la descompresién con
oxigeno conforme en lo estipulado en los capitulos 9
(Descompresion con aire) y 18 (Operacion de Céamaras de
Recompresion), del Manual de Buceo de la Marina de los Estados
Unidos de Norteamérica (US Navy), Numeral 17.4 Gltima revision.
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GLOSARIO

1. Camara hiperbérica:

2. Ceédulade
descompresion:

3. Descompresion:

4. Enfermedad por
descompresion:

5. Intervalo en superficie
para buceo repetitivo:

6. Protocolo de
descompresion:

7. Recompresion:

Recipiente sujeto a presién, en el cual se llevan a cabo las
descompresiones de los buzos y tratamientos de enfermedades
por descompresion.

Es una tabla que se utiliza en el buceo para determinar el tiempo
gue un buzo debe permanecer a una profundidad determinada
antes de ascender a una profundidad menor.

En buceo comercial, la descompresion es el proceso vital de
permitir que los buzos se adapten gradualmente a la presion
atmosférica normal después de inmersiones profundas. Esto evita
la formacién de burbujas de nitrdgeno disuelto en la sangre y
tejidos, lo que podria causar enfermedad descompresiva o
"bends". Utilizando las tablas para descompresién, se determinan
intervalos de ascenso controlado para liberar el nitrogeno de
manera segura y garantizar la salud de los buzos.

La enfermedad por descompresién, también conocida como
"bends", es una afeccién que se manifiesta en los buzos cuando
el nitrogeno disuelto en su sangre y tejidos forma burbujas al
ascender rapidamente a la superficie. Estas burbujas pueden
bloquear vasos sanguineos y causar sintomas como dolor en las
articulaciones/musculos, fatiga, mareos e incluso dafio en
organos vitales.

En el contexto del buceo repetitivo, el intervalo en superficie es el
tiempo que un buzo pasa en la superficie entre inmersiones.
Comienza en el momento en que el buzo sale a la superficie y
finaliza en el momento en que inicia su siguiente descenso, de
acuerdo con el Manual de Buceo de la Marina de los Estados
Unidos de Norteamérica (US Navy) Capitulo 9, ultima revision.

Conjunto de instrucciones y pasos que se siguen para reducir la
presion gradualmente en un ambiente controlado, como en el
caso de la descompresion después de una inmersion.

La recompresion en una camara de descompresion, implica el
retorno gradual del individuo a una presion mas alta, similar a la
gue experimentaba a profundidad de buceo, posteriormente la
presion se reduce gradualmente para eliminar las burbujas de gas
en el cuerpo.
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