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|.- Datos Generales

Cdédigo Titulo

Mantenimiento de vias para rodamiento neumatico del Sistema de Transporte

EC1669 Colectivo nivel basico

Propdsito del Estandar de Competencia

Servir como referente para la evaluacion y certificacion de las personas que se desempefian en el
mantenimiento de vias para rodamiento neumatico del Sistema de Transporte Colectivo en un
nivel basico.

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacién y de formacion
basados en Estandares de Competencia (EC).

El presente EC se refiere Unicamente a funciones para cuya realizacion no se requiere por
disposicién legal, la posesién de un titulo profesional. Por lo que para certificarse en este EC no
debera ser requisito el poseer dicho documento académico.

Descripcién general del Estdndar de Competencia

El EC establece los conocimientos, actitudes, desempefos y productos que debe demostrar una
persona que realiza el mantenimiento basico de las vias del Sistema de Transporte Colectivo, a
partir de la prevencion de fallas en los aparatos de cambio de vias, las juntas aislantes de riel y
pista, asi como la correccion de averias en el conjunto soporte de barra guia.

El presente EC se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre acceso,
respeto, trabajo digno y responsabilidad social.

Nivel en el Sistema Nacional de Competencias: Dos

Desempefia actividades programadas que, en su mayoria son rutinaria y predecibles. Depende de
las instrucciones de un superior. Se coordina con compafieros de trabajo del mismo nivel
jerarquico.

Comité de Gestion por Competencias que lo desarrollé
Del Sistema de Transporte Colectivo

Fecha de aprobacion por el Comité Fecha de publicacion en el Diario Oficial
Técnico del CONOCER: de la Federacion:
14 de noviembre de 2024 17 de enero de 2025
Periodo sugerido de revision
/actualizacion del EC:
3 afios
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Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacidn
de Ocupaciones (SINCO)

Grupo unitario
2639 Otras ocupaciones de mecanicos y técnicos en el mantenimiento y reparacién de equipos
mecanicos, vehiculos de motor e instrumentos industriales, no clasificados anteriormente.

Ocupaciones asociadas
Sin referente en el SINCO.

Ocupaciones no contenidas en el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones y
reconocidas en el Sector para este EC

Técnico en mantenimiento de vias.
Clasificacion segun el sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN)

Sector:

48-49 Transportes, correos y almacenamiento.

Subsector:

485 Transporte terrestre de pasajeros, excepto por ferrocarril.

Rama:

4851 Transporte colectivo urbano y suburbano de pasajeros de ruta fija.
Subrama:

48511 Transporte colectivo urbano y suburbano de pasajeros de ruta fija.
Clase:

485114 Transporte colectivo urbano y suburbano de pasajeros en metro.

El presente EC, una vez publicado en el Diario Oficial de la Federacion, se integrara en el Registro
Nacional de Estandares de Competencia que opera el CONOCER a fin de facilitar su uso y
consulta gratuita.

Organizaciones participantes en el desarrollo del Estandar de Competencia

e Sistema de Transporte Colectivo

Aspectos relevantes de la evaluacién

Detalles de la practica: e Para demostrar la competencia en este EC, debe
realizarse de forma simulada y el area de evaluacion debe
contar con los materiales, insumos, e infraestructura, para
llevar a cabo el desarrollo de todos los criterios de
evaluacion referidos en el EC.
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Apoyos/Requerimientos: e Via del Sistema de Transporte Colectivo con un aparato
de cambio de vias de tangente 0.13, dos zoclos de bridas
laterales, dos aisladores concéntricos/ovalizados y juntas
aislantes de riel y pista.

e Orden de trabajo para cada tipo de mantenimiento.

e Perfil de via.

e Herramientas: Espatula, desarmador plano, escoba de
mijo, cubeta de un galdn, llave mixta de 1 % pulgada,
matraca de % de pulgada, dado de 1 %2 pulgada, martillo,
barreta de ufia/cincel, dado de 1 % de pulgada, dado de 1
5/16 pulgadas, llave T, matraca de ¥z pulgada, dado 15/16
largo, gato de escalera o de botella, dado de 1 3/8
pulgadas, garra, brocha, dado de 1 3/8 pulgadas, calzado
dieléctrico, lampara tipo minero, faja y rodilleras.

e Materiales: Estopa de primera de algodén, aceite
guemado, solvente dieléctrico, grasa tipo Molly, bolsa de
plastico, barniz dieléctrico aislante, end post de riel y pista,
guantes de nitrilo.

Duracion estimada de la evaluaciéon

¢ 30 minutos en gabinete y 2 horas en campo, totalizando 2 horas con 30 minutos.
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.- Perfil del Estdndar de Competencia

Estandar de Competencia

Mantenimiento de vias para rodamiento
neumatico del Sistema de Transporte
Colectivo nivel basico

Elemento 1 de 3

Realizar el mantenimiento preventivo a los
aparatos de cambio de vias

Elemento 2 de 3

Realizar el mantenimiento preventivo a las
juntas aislantes de riel y pista

Elemento 3de 3

Realizar la sustitucién del conjunto soporte de
barra guia
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lll.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia
Referencia Cédigo Titulo

lde3 E5200 Realizar el mantenimiento preventivo a los aparatos de cambio
de vias

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Prepara los materiales y herramientas para realizar el mantenimiento:

¢ Entregando el vale de materiales y herramientas al area del almacén de acuerdo con la
orden de trabajo,

e Verificando que los materiales y herramientas recibidos coinciden con el vale y
corresponden a la orden de trabajo, y

e Corroborando las condiciones y caracteristicas de los materiales y herramientas recibidas.

. Realiza el mantenimiento preventivo al aparato de cambio de vias de tangente 0.13:

¢ Identificando la ubicacion de los aparatos en el perfil de via,
Confirmando verbalmente con la persona encargada de turno la normalizacion de los
aparatos a intervenir,

e Solicitando via telefénica la autorizacion al PCC/PCL/PMT para el acceso al punto

kilométrico y realizar la manipulacion de los aparatos,

Colocando la palanca del cofre de socorro en posicién manual,

Retirando la llave del cofre de socorro para introducirla en la chapa del motor,

Colocando la palanca del motor en posicion manual,

Manipulando la palanca del motor para mover las agujas en posicion contraria a la que se

encontraron,

¢ Retirando la grasa de las platinas del lado contrario a la posicion de las agujas, con apoyo
de la espatula,

¢ Limpiando la parte inferior de las muelas de la pieza moldeada con apoyo de estopa,
solvente y desarmador,

¢ Realizando la limpieza de las platinas, agujas, cerrojo completo y varillas del conmutador
del lado contrario a la posicion de las agujas, con apoyo de estopa, solvente y desarmador,

e Aplicando una ligera capa de grasa tipo Molly en las platinas, correderas, candado fijo del
cerrojo y varillas del conmutador del lado contrario a la posicién de las agujas para
lubricarlas,
Aplicando aceite quemado en los pernos de las articulaciones y la flecha del cerrojo,
Manipulando la palanca del motor para mover las agujas a la posicion inicial en la que se
encontraron,
Realizando el procedimiento de limpieza y lubricacién del lado contrario del aparato,
Barriendo los entre carriles/gargantas de las piezas de cruzamiento,
Verificando que no se encuentre ninglin material/herramienta entre la pieza moldeada y
agujas del aparato,

e Verificando visualmente que la aguja se encuentre dentro del cepillado de la pieza
moldeada,

e Colocando la palanca del motor en posiciébn normal para retirar la llave,
e Colocando la llave en el cofre de socorro,
e Colocando la palanca del cofre de socorro en la posicion de sefal, y
¢ Reportando via telefénica la conclusién del mantenimiento al PCC/PCL.
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La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. El vale de materiales y herramientas elaborado:

e Contiene el nombre y expediente de quien recibe los materiales y herramientas,

¢ Contiene la fecha de recepcion de los materiales y herramientas,

e Contiene el listado de los materiales y herramientas solicitadas de acuerdo con la orden de
trabajo, y

Contiene la firma del solicitante y de la persona que hace la entrega.

El aparato de cambio de vias de tangente 0.13 con el mantenimiento realizado:
Se presenta libre de basura/objetos,

Se presenta lubricado entre platinas y pernos, y

Presenta las agujas colocadas en la posicion inicial.

o o o N

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Procedimiento para el mantenimiento del aparato de Conocimiento
cambio de vias de tangente 0.20.
2. Casos que imposibilitan realizar el mantenimiento a los Conocimiento
aparatos de cambio de vias.
3. Funcionamiento del aparato de cambio de vias. Conocimiento
4. Protocolo de actuacion en caso de accidentes. Conocimiento

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Iniciativa: La manera en que verifica la posicién de las agujas del aparato
con el objetivo de que al término del mantenimiento las coloque
en la misma posicion.

2. Limpieza: La manera en que deja limpia el area de trabajo al término del
mantenimiento.

3. Orden: La manera en que contabiliza la herramienta y materiales para su
entrega completa al almacén.

4. Responsabilidad: La manera en que porta en todo momento el equipo de proteccion
personal: guantes de nitrilo, calzado dieléctrico, lampara tipo
minero, faja y rodilleras.
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GLOSARIO
1. Agujas: Es el tramo de riel de 100 Ib con maquinado especifico de curva

0 recta que da direccionamiento al MR, en los aptos TG.0.13
agujas flexibles miden 9.30 metros y TG.0.20 agujas rigidas
miden 3.50 metros.

2. Aparato de cambio Es el conjunto de elementos que direcciona el material rodante de

de vias: una via a otra.
3. Gargantas: Es el espacio en pieza moldeada “G” que direcciona la rueda
metalica en los cambios de via para direccionar el MR.
4. Materiales y Materiales se refiere a un conjunto de cosas (objetos, informacion,
herramientas: productos) utilizados en una actividad u obra especifica. Para el

mantenimiento de vias para rodamiento neumatico del Sistema
de Transporte Colectivo se consideran los siguientes: Estopa de
primera de algodon, aceite quemado, solvente dieléctrico, grasa
tipo Molly, bolsa de plastico, barniz dieléctrico aislante, guantes
de nitrilo.

Herramientas se refiere a objetos elaborados que sirven como
extension del cuerpo de quien los usa, para permitir o facilitar una
tarea mecanica que sin ella no se podria realizar, o seria muy
dificil, por falta de fuerza, movilidad, dimensiones, etc. Para el
mantenimiento de vias para rodamiento neumatico del Sistema
de Transporte Colectivo se consideran las siguientes: Espatula,
desarmador plano, escoba de mijo, cubeta de un galén, llave
mixta de 1 ¥ pulgada, matraca de % de pulgada, dado de 1 ¥
pulgada, martillo, barreta de ufia/cincel, dado de 1 ¥ de pulgada,
dado de 1 5/16 pulgadas, llave T, matraca de ¥ pulgada, dado
15/16 largo, gato de escalera o de botella, dado de 1 3/8 pulgadas,
garra, brocha, dado de 1 3/8 pulgadas, calzado dieléctrico,
lampara tipo minero, faja y rodilleras.

5. Muelas de la pieza Se refiere a los topes laterales para la agujas.
moldeada:

6. Normalizacion de Se refiere a la devolucion del telemando a los puestos de control.
los aparatos:

7. PCC/PCL/PMT: Puesto Central de Control/Puesto Central de Linea/Puesto de
Maniobras de Taller.
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Referencia Cddigo Titulo

2de 3 E5201 Realizar el mantenimiento preventivo a las juntas aislantes de
riel y pista

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Prepara los materiales y herramientas para realizar el mantenimiento:

o Entregando el vale de materiales y herramientas al area del almacén de acuerdo con la
orden de trabajo,

e Verificando que los materiales y herramientas recibidos coinciden con el vale y
corresponden a la orden de trabajo, y

e Corroborando las condiciones y caracteristicas de los materiales y herramientas recibidas.

2. Realiza el mantenimiento preventivo:

¢ Identificando la ubicacion de la junta de sefial en el perfil de via,

e Solicitando via telefonica la autorizacion al PCC/PCL/PMT para el acceso al punto
kilométrico,

e Retirando la tornilleria y herraje de la junta aislante de riel con apoyo de la llave mixta de 1
% pulgada,

e Retirando la tornilleria y herraje de la junta aislante de pista con apoyo de la matraca de %
y dado de 1 ¥z pulgada,

e Retirando las planchuelas aislantes de riel y pista con apoyo del martillo y la barreta de
ufa/cincel,

¢ Retirando manualmente el end post de riel y pista,

e Limpiando los perfiles de riel y pista, con estopa y solvente dieléctrico,

e Aplicando barniz dieléctrico aislante entre perfiles y a partir de la unién hasta
aproximadamente cinco centimetros de cada perfil,

¢ Limpiando las planchuelas, tornilleria y herraje de riel y pista, con estopa y solvente
dieléctrico,

e Colocando el end post entre los perfiles de riel y pista después de cinco minutos de secado
del barniz,

¢ Colocando las planchuelas de pista de tal forma que asiente en el alma del perfil,

e Colocando las plaquetas metélicas de tres orificios interior y exterior,

e Colocando la tornilleria de sujecién de las planchuelas de pista para que la cabeza
diamante del tornillo se coloque del lado exterior del eje de la via,

e Colocando la roldana de presion y tuerca de los tornillos con apoyo de la matraca de % de
pulgada y dado de 1 %2 pulgadas para apretarlas,

¢ Colocando la planchuela con pestafia hacia el eje de la via y la lisa hacia el exterior de la
via para que asiente en el alma del riel,

e Colocando la tornilleria de sujecién de las planchuelas de pista para que la cabeza
diamante del tornillo se coloque hacia el eje de la via,

e Colocando la plagueta metalica de tres orificios exterior,

e Colocando la roldana de presion y tuerca de los tornillos con apoyo de la llave mixta de 1
% pulgadas para apretarlas, y
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¢ Retirando cualquier objeto/basura que se encuentre en la parte inferior de los perfiles de
riel y pista para dejar un espacio libre de aproximadamente cinco centimetros con
referencia al balasto.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. El vale de materiales y herramientas elaborado:

e Contiene el nombre y expediente de quien recibe los materiales y herramientas,

e Contiene la fecha de recepcion de los materiales y herramientas,

e Contiene el listado de los materiales y herramientas solicitadas de acuerdo con la orden de
trabajo, y

¢ Contiene la firma del solicitante y de la persona que hace la entrega.

2. Las juntas aislantes de pista armadas:

e Muestran los seis tornillos de sujecion de las planchuelas colocados con la cabeza
diamante del lado exterior del eje de la via,

¢ Muestran que la tuerca aprieta la roldana de presién en cada tornillo,

e Muestran las cuatro plaquetas metélicas de tres orificios colocadas, y

e Muestran que el end post se encuentra al ras de la mesa de rodamiento del perfil de pista.

3. Las juntas aislantes de riel armadas:

e Muestran los seis tornillos de sujecion de las planchuelas colocados con la cabeza
diamante del lado interior del eje de la via,

¢ Muestran que la tuerca aprieta la roldana de presién en cada tornillo,

¢ Muestran las dos plaquetas metélicas de tres orificios colocadas, y

e Muestran que el end post se encuentra al ras del hongo del riel.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Casos que imposibilitan realizar el mantenimiento a las Conocimiento
juntas aislantes de riel y pista.
2. Funcién de las juntas aislantes de riel y pistas. Conocimiento
3. Medidas de tornilleria para juntas de riel y pista. Conocimiento

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Limpieza: La manera en que deja limpia el area de trabajo al término del
mantenimiento.

2. Orden: La manera en que contabiliza la herramienta y materiales para su
entrega completa al almacén.

3. Responsabilidad: La manera en que porta en todo momento el equipo de proteccion
personal: guantes de nitrilo, calzado dieléctrico, lampara tipo
minero, faja y rodilleras.
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GLOSARIO
1. End post: Se refiere a la pieza que funge como separador aislante de pista
y riel.
2. Hongo del riel: Es la parte superior del riel, donde se desplaza la rueda del
material rodante.
3. Mesa de Es la parte superior de la pista, donde se desplaza la rueda
rodamiento: neumatica del tren.
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3de3 E5202 Realizar la sustitucion del conjunto soporte de barra guia

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPERNOS

1.

Prepara los materiales y herramientas para realizar el mantenimiento:

Entregando el vale de materiales y herramientas al &rea del almacén de acuerdo con la
orden de trabajo,

Verificando que los materiales y herramientas recibidos coinciden con el vale y
corresponden a la orden de trabajo, y

Corroborando las condiciones y caracteristicas de los materiales y herramientas recibidas.

2. Extrae el aislador soporte de barra guia:

¢ Identificando la ubicacion del aislador a sustituir en el punto kilométrico en el perfil de via,

e Solicitando via telefénica la autorizacion al PCC/PCL/PMT para el acceso al punto
kilométrico,

¢ Retirando la tornilleria y herraje de fijacién de la base del aislador con apoyo del dado de
1 %/ dado de 1 5/16 pulgadas y llave T,

¢ Retirando las tuercas tipo Nelson y placa tipo U con apoyo de la matraca de %2 pulgada y
dado 15/16 largo,

¢ Colocando el gato de escalera/de botella a un costado del aislador a sustituir para levantar
y sostener la barra guia del canto de la cara vertical hasta liberar la ceja del zoclo,

e Colocando el aislador en un lugar que permita movilidad, y

e Limpiando la base del zoclo y los barrenos donde se colocan los tornillos de fijacion con
apoyo de la brocha y el desarmador.

3. Sustituye el zoclo de bridas laterales:

¢ Retirando el tornillo de candelero y su herraje con apoyo de la llave T y dado de 1 3/8
pulgadas,

¢ Liberando de balasto las bridas laterales del zoclo para retirarlo con apoyo de la garra,

¢ Levantando la ceja de media cafia para liberarla y retirar el zoclo,

e Limpiando la cabeza del durmiente donde asienta el zoclo, con apoyo de la brocha,

¢ Colocando el zoclo nuevo de manera que las bridas laterales asienten en el candado/cufia
del usillo y la media cafa con el cajeado del durmiente, y

¢ Colocando el tornillo de candelero y su herraje con apoyo de la llave T y dado de 1 3/8
pulgadas.

4. Sustituye el aislador soporte de barra guia:

e Colocando las lainas de ajuste de barra guia, calza permanente y placa taléon en su posicién
inicial,

e Colocando el aislador nuevo hasta que descanse en los pernos Nelson,

e Colocando la tornilleria y herraje de fijacién para guiarlo con respecto a los barrenos del
zoclo,

e Bajando la barra guia con apoyo del gato de escalera/de botella,

e Apretando la tornilleria de fijacién con apoyo de la llave T y el dado 1 ¥4 pulgadas/1 5/16
pulgadas,
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e Colocando la placa tipo U y las tuercas tipo Nelson hasta que aprieten con apoyo de la
matraca de ¥z pulgaday el dado 15/16 largo,

¢ Retirando todos los materiales y herramientas utilizados,

e Acomodando hacia las bridas laterales el balasto removido, y

e Reportando via telefénica la conclusién del mantenimiento al PCC/PCL.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. El vale de materiales y herramientas elaborado:

¢ Contiene el nombre y expediente de quien recibe los materiales y herramientas,

¢ Contiene la fecha de recepcion de los materiales y herramientas,

e Contiene el listado de los materiales y herramientas solicitadas de acuerdo con la orden de
trabajo, y

¢ Contiene la firma del solicitante y de la persona que hace la entrega.

2. El aislador nuevo colocado:

e Muestra la tornilleria apretada de manera que no permita movimiento de los herrajes, y

e Muestra los herrajes colocados en la posicion que establece la ficha técnica de
mantenimiento.

3. El zoclo nuevo colocado:

¢ Muestra las bridas asentadas en el candado/cuia, y

¢ Muestra el tornillo de candelero apretado de manera que el zoclo asienta en la media cafia
en el cajeado del durmiente.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Funcién del conjunto soporte de barra guia. Conocimiento
2. Tipos de zoclo y montajes. Conocimiento
3. Tipos de aislador. Conocimiento
4. Medidas de tornilleria para conjunto soporte de barra Conocimiento
guia.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Limpieza: La manera en que deja limpia el area de trabajo al término del
mantenimiento.

2. Orden: La manera en que contabiliza la herramienta y materiales para su
entrega completa al almacén.

3. Responsabilidad: La manera en que porta en todo momento el equipo de proteccion
personal: guantes de nitrilo, calzado dieléctrico, lampara tipo
minero, faja y rodilleras.
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N Competencias Lanoretes.
GLOSARIO
1. Asentar: Refiere a que cada pieza embone perfectamente con otra.
2. Garra: Herramienta de metal con forma de garra que facilita la remocion
de balasto.
Formato de Estandar de Competencia Versién: Pagina:

F21-COOPYD-01 08 13 de 13



